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ПРИВІТАННЯ

ВІД СНІДАНКУ ДО ВЕЧІРКИ

склад хлібу не враховується

— М’ЯСО — МОЛОЧНІ ПРОДУКТИ АБО ЯЙЦЯ

— ВЕГАН— РИБА

Вітаю!


Коли нам кажуть "бутерброд", ми найчастіше уявляємо шматок 
ковбаси на відсирілому батоні. Я хочу перевернути уявлення про 
бутерброди, про
те, що там обов'язково має бути докторська або 
краще
брауншвейзька, і головне - що бутер - це "коли нічого 
іншого немає".



Канапки - це ідеальний формат їжі, це нескінченний простір для 
творчості, це скульптури з їжі, це запечені, холодні, солодкі,
легкі, 
ситні снеки, які зручно їсти, швидко готувати і легко ділити
з 
близькими.



Мене звуть Оля Кравець, і я вклала в цей гайд багато часу, 
енергії, грошей і ще шматочок душі. Я дуже сподіваюся, що Ви не 
будете відправляти цю книгу всім підряд задарма, хоча б через 
повагу до моєї праці.



Я дивилася на кожен бутерброд з такою любов'ю, якою дивиться 
мати на дитину, яка зробила перший крок і потім розмалювала 
обличчя чорним фломастером. Тому всі фотки тут соковиті, 
слиноточиві, у кожного бутера була майже ціла фотосесія в 
різних позах. Реально, у цих бутерів фотки кращі, ніж у мене. 



Смачного!

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store

tasty-toasties.store



ВІД СНІДАНКУ ДО ВЕЧІРКИ

КАнапки

дО сніданку

Звісно, назва "для сніданку" - формальність.


Можна їсти їх вранці, в обід, ввечері, вночі ще раз 
вночі. Вони об'єднані тут за принципом "легші, 
ніж обідні", у них не дуже багато риби, більше 
сиру, яєць і овочів, мало майонезу. Вам ніхто не 
забороняє на сніданок з'їсти бутерброди з 
розділу м'ясних.


Я випадково зробила 101 рецепт, замість 100. Цей 
101-й бонусний у кінці розділу!

Раджу: "Геометрія", "Секс - це добре, але...", 
"Майже роли", "У тренді", "Найкращий сніданок", 
"Моє кохання", "Бабагануш/мутабаль" і бонусний.
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ВІД СНІДАНКУ ДО ВЕЧІРКИ

Склад:



- Білий батон



- Авокадо 1 шт



- Помідор 1 шт великий



- Рукола



- 4 яйця



- Оливкова олія



- Сіль за смаком


- Суміш копчених перців 
або просто чорний перець

Бранч після туси
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ВІД СНІДАНКУ ДО ВЕЧІРКИ

Обсмажуємо багет на невеликій кількості оливкової
олії. 
Повозіть хліб на початку об масляну сковорідку двома боками, 
щоб він підсмажувався з обох, а не горів з одного.

Видавлюємо 
широку часточку 
лимона в авокадо

лимона в авокадо 
перемішуємо, 
щоб сік увібрався.

Смажимо яйця під 
розмір хліба, можна 
краї яйця, що 
розтекло, закидати 
наверх, можна 
нахилити сковорідку.

Посипаємо недосмажене яйце перцем. Хліб покриваємо 
авокадо з лимоном, потім рукола, потім помідор 
шматочками, потім яйце. Не кладіть яйце на руколу, вона 
нагріється, звариться і буде як гаряча гума. Кладіть на 
помідор, будь ласка.


Смачного!
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